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 Agli alunni interessati 

 Ai Docenti 

Oggetto: AVVIO CORSO DI AUTODIFESA 

 

Si comunica che il corso di autodifesa ha raggiunto il numero di 53 iscrizioni. 

Il corso avrà inizio a fine marzo, come da calendario, e si terrà tutti i giovedì fino a chiusura anno 
scolastico. Sarà tenuto da Barbara Tadiello, istruttrice di Olimpic Karate. 

Al termine delle lezioni scolastiche gli alunni si raduneranno nel piano zero, vicino all’aula magna, 
per una breve pausa pranzo. 

 

Il primo incontro sarà teorico, in tale occasione saranno date indicazioni su cosa indossare alle 
lezioni successive in palestra. 

Tale corso è valido per i crediti scolastici/formativi. 

 

CALENDARIO DEL CORSO: 

DATA                                                                                                                                                        ORARIO 

21/03/2024                                                                                                                                 13.00 – 14.30 

04/04/2024                                 13.00 – 14.30 

11/04/2024                   13.00 – 14.30 

18/04/2024                   13.00 – 14.30 

02/05/2024                                                                                                                                 13.00 – 14.30 

09/05 /2024                   13.00 – 14.30 

16/05 /2024                   13.00 – 14.30 

23/05/2024                        13.00 – 14.30 

30/05/2024                               13.00 – 14.30 

06/06 /2024                   13.00 – 14.30 

Buon lavoro! 

 

La referente del corso   

Prof.ssa Silvia Fipaldini                                                                                              La Dirigente Scolastica                                 

          Dott.ssa Iole Antonella Frighetto    
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