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Strategie di insegnamento

“Nel loro modo di presentare i contenuti disciplinari, nei metodi

che scelgono per affrontare e risolvere problemi, nelle stesse 

forme di valutazione che adottano, gli insegnanti incorporano già, 

oltre ai contenuti della loro disciplina, dei modi di imparare: ma lo 

fanno molto spesso implicitamente, così che gli studenti, anche se 

sono sollecitati ad utilizzare strategie, non le percepiscono come 

strategie di apprendimento (ossia passi, comportamenti, scelte che

appartengono a chi impara), ma solo come strategie di insegnamento,

ossia come ciò che l’insegnante fa nel suo ruolo di esperto, e

dunque di esclusiva competenza di chi insegna” (Mariani 2006a).



Incorporare la 
dimensione strategica
nei compiti

Due strategie:

• diventare più consapevole delle
strategie di insegnamento (quelle 
che già si usano anche
inconsapevolmente, e di quelle 
che si potrebbero usare;

• rendere gli studenti consapevoli
che se ne possono appropriare –
creare le condizioni per il loro 
trasferimento, cioè per il loro 
riutilizzo in altri compiti



Discorso 
didattico 
dell’insegnante

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA-NC

Facilitare la ricezione del discorso attraverso:

uso esplicito di indicatori, 

consapevolezza dei segnali (meccanismi di coerenza e coesione testuale) 

introduzione in contemporanea nei compiti di comprensione

di testi scritti e nella produzione orale e scritta

https://www.ipensieridiprotagora.com/2018/06/verba-volant-536-traccia.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


INDICATORI



A voce alta

• Se l’insegnante “ragiona a voce 
alta”, esplicitando che cosa sta
facendo la sua mente per risolvere
un problema, sta in effetti
modellando delle possibili strategie
per affrontare le difficoltà di un 
compito



Usare la valutazione



MOTIVAZIONE

• INTRINSECA

Mi interessa ciò che studio, é utile per il mio
arricchimento personale, per il mio futuro

• ESTRINSECA: studio per ottenere un buon voto, per 
«evitare» problemi, per soddisfare le richieste di altri

Alcuni suggerimenti: 

• «classifiche» di interesse negli argomenti
per superare l’idea che quella materia non è 
interessante

• Studia con altri compagni, insieme la 
motivazione e l’interesse possono migliorare, 
puoi osservare punti di vista diversi dal tuo

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA-NC

https://www.academycasemanagement.org/la-motivazione/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Attribuzione

Locus of control interno (o 
disposizionale): tendenza ad 
attribuire le cause del 
comportamento a fattori interni. Es. 
«Non ho superato l’esame perché
non ho studiato a sufficienza»

Locus of control esterno (o 
situazionale): tendenza ad attribuire
le cause del comportamento a fattori
esterni. Es. «Non ho superato
l’esame perché il professore è 
troppo severo»

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA-NC

https://blog.keliweb.it/2018/07/hosting-prestashop-offerta-spazio-web-ecommerce/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Studiare in successione o alternare?

L’approccio più frequente adottato dagli studenti è quello 
dello studio a blocchi, per cui il contenuto di ogni materia 
viene studiato in successione;

Alcune evidenze supportano l’efficacia dell’interleaved
learning (Verkoijen)
Informazioni apprese in precedenza e poi ristudiate dopo un 
certo periodo vengono memorizzate meglio rispetto a 
informazioni studiate in più sessioni ravvicinate

In pratica? Alternare il materiale di studio può essere 
efficace, ma richiede alta motivazione



Leggere e 
comprendere

• LEGGERE DECODFICARE IL TESTO, SERVE 
PER ACCEDERE AL SIGNIFICATO

SE HO DIFFICOLTA’: POSSO UTILIZZARE IN 
ALTERNATIVA SOFTWARE DI SINTESI VOCALE 

• COMPRENDERE: COSTRUIRSI UN 
MODELLO MENTALE DEL SIGNIFICATO DEL 
TESTO. 

• COSTRUZIONE DI MAPPE CONCETTUALI





PQ4R
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La lettura di un testo teatrale

Descrizione dei personaggi,

La scena è preceduta dalla descrizione del luogo in cui
avviene il fatto,

esplicitato chi sta parlando, pensando o compiendo una
azione.

Tutto ciò facilita la creazione delle immagini mentali
indispensabili per la comprensione del testo
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